ENSALADA

EN TARRO

———HOJAS
’ & Lechuga, Rucula,
’ Espinacas,

PROTEINA—-—-— - Cogollos...

Huevo, Pollo,
Queso, Salmén
Ahumado...

VERDURAS—-

Tomate, Pepino,

Champifiones,
Cebolla,
Pimientos...

\ WK
%———HIDRATOS

%@ Legumbres, Arroz,
Pasta...

———ALINO

i AOVE, Sal, Vinagre...

@sabeavida2016




