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EN TARRO

ENSALADA

———ALIÑO

VERDURAS——-

———HIDRATOS

PROTEINA——-

———HOJAS

AOVE, Sal, Vinagre... 

Tomate, Pepino,
Champiñones, 
Cebolla, 
Pimientos... 

Legumbres, Arroz,
Pasta...

Huevo, Pollo,
Queso, Salmón
Ahumado...

Lechuga, Rúcula,
Espinacas,
Cogollos...


