DISTRIBUCION Y
CONSERVACION DE LOS

ALIMENTOS EN EL
FRIGORIFICO

= ALIMENTOS COCINADOS:

-Guisos, Caldos, Legumbres: 3-4 dias
-Verduras cocinadas: 3-4 dias

-Arroz, Pasta, Tubérculos: 1-2 dias
-Huevos cocidos: 1 semana

-Platos con huevo: 3 dias

-Conservas de pescado abiertas: 3-4 dias
-Embutidos abiertos: 3-4 dias

-Brick de leche abierto: 3-4 dias

MANTEQUILLA

ALIMENTQOS MERMELADA

COCINADGS

/

FRUTAS

VERDURAS ﬁ
ESPECIAS
YOGURES (FRESCAS)
CUAJADA BEBIDAS
QUESQCS
HUEVO
= CARNES =
PESCADOS CONSERVAS

SALSAS

www.sabeavidanutricion.com



